Hallbara skolresor

Aktiva och hallbara esor till skolan ar en klimatatgard!

PROMENERA

Att ga ar det enklaste

sattet att ta sig till skolan
om man hart kort vag och
det ar riktig vardagsmotion!

Tips! ¢4 till skolan med en vin!
Psst! ¢lm inte reflexen!

KOLLEKTIVTRAFIK

Kollektivtrafik ar ett mer
miljovanligt alternativ for skolresor
an mopeder eller bilar. Det ar ocksa
enkelt och bekvamt!

Da du anvander kollektivtrafik kan du ocksa fa
vardagsmotion genom att ga eller cykla till hallplatsen.

Psst! Kollektivtrafiken ger dig ocksa egen tid.

« Du kan prata med en van, anvanda telefonen, lasa en bok,
lyssna pa musik eller en podcast och mycket mer!

MILJO

Personbilar star for mer an halften av trafikens utslapp av vaxthusgaser.

Bilism ger ocksa upphov till andra skadliga miljoeffekter sasom buller,
luftféroreningar och damm. Dessutom utgor bilar en sakerhetsrisk for
bade manniskor och djur.

Alla kan paverka sina trafikrelaterade utslapp genom att valja
ett fardsatt med lagre klimatpaverkan.

KOM IHAG!

Kom ihdg att folja trafikreglerna och
vara uppmarksam i trafiken. Var sarskilt
uppmarksam vid vagkorsningar och anvand
bara telefonen nar du ar passagerare!

CYKLA

Cykeln ar ett snabbt och miljovanligt transport-
medel som gor skolresan snabb och enkel!

Cykeln ar det snabbaste transportmedlet for
resor pa mindre an 5 km.

Cykling ar roligt bade pa egen hand och
tillsammans med en van!

Psst! Kom ihdg att anvinda
cykelhjalm!

Visste du?

Skolbarn gor cirka
400 resor mellan hemmet
och skolan varje ar. En skolresa
pa 2 km blir alltsa 800 tillrygga-
lagda kilometer per ar!

SKOLRESOR

For klimatet ar de basta fardsatten att ga eller cykla!

Nationell rekommendationer for fysisk aktivitet (7-17 ar):
minst 1 timmes fysisk aktivitet per dag

« Om skolvagen i en riktning utgor 15 minuters promenad,
uppnas dagligen redan 50% av rekommendationen!

VUXEN, VAR EN FOREBILD

FOR HALLBARA FARDSATT!

En aktiv vuxen uppmuntrar skolbarn att ocksa rora

pa sig!

Kanske ni kan fardas tillsammans med barnet till fots eller med cykel?

Eller organisera en promenerande/cyklande skolbuss tillsammans
med naromradets foraldrar?

Las mera: www.hiilineutraaligrani.fi/greengrani



