
 

 

Miljögärningsdag  

I vår kommun/skol ordnar en naturkonstdag för skolor. Alla våra skolor 
kommer att genomföra ett naturprojekt, så att alla intresserade elever / 
studenter kan delta. Vår kommun tillhandahåller verktyg och material för 
att genomföra naturprojektet. Du kan använda detta formulär för att 
registrera dig för en naturprojektdag och beställa den utrustning/material 
som du behöver för din skola (separat avsnitt på formuläret). Det är viktigt 
att välja en kontaktperson på din skola, som vi kan be om ytterligare 
information om du behöver. Kul att ha dig med! Du kan också utmana skolor 
i andra kommuner att engagera sig och på så sätt uppmuntra alla skolor att 
genomföra ett naturprojekt. Ni vet ju att naturprojekt bevisligen är bra för 
både sinnet och naturen! 

 

 

 

 

 

 

 



1. Skola:  

2. Årskurs eller -kurser:  

3. Respondent och kontaktperson från skolan:  

4. Vi skulle vilja genomföra följande naturprojekt:  

1. Skräppromenad 

 -Samla skräp från näromgivningen.  

- Material som behövs: soppåsar, handskar och skräpplockare).  

2. Avlägsnande av invasiva arter  

- Ta reda på var i närområdet man kan engagera dig i bekämpning av invasiva 
arter och hur.  

- Det behövs ofta åtminstone handskar och sopsäckar.  

3. Påverka i kommunen  

- Skriv ett brev till en stadsdirektören, en tjänsteman eller en politiker om en 
hållbarhets-/miljöfråga som påverkar Grankulla. Be om ett svar. Organisera till 
exempel en omröstning om vilken fråga som ska väljas  

4. Inget matsvinn  

- Inget matsvinn i skolmatsalen på miljögärningsdagen. Gör en 
kommunikationskampanj och se till att alla är medvetna om målsättningen. Följ 
upp resultatet och rapportera om era framgångar!  

5. Lär er spara energi utomhus  

- Stäng av alla datorer och lampor inne i skolan och lär er utomhus. Följ upp hur 
mycket el som sparats  

6. Hållbara skolresor  

- Alla kommer till skolan med bilpool, kollektivtrafik, skolbuss, till fots eller med 
cykel. Eller kanske ni kommer på något annat kreativt och hållbart sätt?  

- Kanske skolan kan börja 30min senare för att se till att alla kan ta sig till skolan 
på ett hållbart sätt?  

7. Marknadsföring av ett miljötema - Genomför en marknadsföringskampanj för 
närområdet, t.ex. ett synligt miljökonstverk, en demonstration eller kanske en 
annons i media  

 

 

 



8. Bygg fågelholkar  

- Bygg fågelholkar och donera dem till lokala gårdar eller kommunala 
grönområden  

-Material som behövs: brädor, sågar, hammare, spikar, metallbrickor till 
fågelholkarnas öppningar. Det finns också färdiga uppsättningar  

9. Bygg insektshotell  

- Bygg insektshotell och donera dem till gårdar eller kommunala grönområden - 
Instruktioner med mera: (265) Insektshotell - fördelar och instruktioner  

- YouTube, Bok: Insektshotell (Melanie von Orlow), Minerva Kustannus, 
https://www.k rauta.fi/inspiraatio-ja-ohjeet/piha/diy-hyonteishotelli  

-Material som behövs: bladvass, hundkäx, väggar av någonting (lådor, t.ex. 
tomma mjölkburkar), tångar, lim, buntband/ små björkstavar, borrmaskin  

10. Allt cirkulerar- loppmarknad/ -bytesmarknad i skolan  

- Genomför en loppmarknad/bytesmarknad på skolan  

-Fundera på ifall ni gör det så att alla kan sälja sina saker och på så sätt samla in 
pengar till skolans miljöklubb / naturskoldag / till att doneras till naturskydd / till 
att köpa en bit urskog/ till att restaurera ett träsk / till att köpa utsläppsrätter. 
Eller gör ni en bytesmarknad utan att det behövs pengar (resten doneras)  

11. Utmana föräldraföreningen att engagera sig  

- Organisera till exempel en promenaddag där föräldraföreningen för varje 
vandrad kilometer donerar x € till skolans naturaktiviteter. Eller kan 
föräldraföreningen hjälpa er att komma på en lämplig miljögärning?  

12. Organisera dialoger  

- Bjud in personer eller institutioner att delta i en dialog på skolan. Samla i förväg 
infrågor om miljögärningar och skapa en diskussion baserad på dem. Lär er hur 
en bra dialog med respekt för andra ser ut  

- Till exempel: erätaukodialogen: https://www.eratauko.fi/tyokalut/  

13. Genomför en undersökning om natur/ hållbarhet i skolan  

- Skapa en opinionsundersökning om vilken typ av åtgärder som bör vidtas i din 
skola för att främja naturen?  

- Publicera resultaten på dagen för miljögärningen, t.ex. på skolans webbplats 
och anslagstavlor, och skicka svaren till rektorn  

 

 



14. Organisera en miljögärningsworkshop i skolan  

- Före miljögärningsdagen: elever, lärare och annan personal reflekterar över 
miljögärningarna i er skola  

- På dagen för miljögärningen genomför alla en gärning i skolan (det kan finnas 
många alternativ) 

 -Material som behövs: ta reda på hurudant material ni behöver  

15. Organisera en workshop för miljögärningar i vardagen  

- Före miljögärningsdagen: hela skolans elever, lärare och övrig personal 
reflekterar över miljögärningar i sina liv  

- Under miljögärningsdagen utför alla en gärning hemma eller i skolan - 
Dokumentera vad ni gjorde (t.ex. ett eget instagramkonto för detta syfte)  

- Material som behövs: ta reda på hurudant material/ utrustning som behövs  

16. Plantera träd  

- Ta reda på om ni kan plantera träd på skolgården, i kommunen eller på någons 
gård. Ifall ni är intresserade kan ni också kontakta stadens miljöenhet  

- Skaffa en sponsor för era planteringsinsatser  

- Mateiral som behövs: trädplantor och planteringsverktyg  

17. Förverkliga/ underhåll skolträdgården/ planteringslådor  

- Etablera en skolträdgård/planteringslådor/planteringsträdgård/ eller håll en 
underhållsdag för en befintlig sådan  

- Material som behövs: jord, frön, plantor, trädgårdshandskar, spade, etc.  

18. Alla reparerar något:  

- Använd dagen till att lära er hur man reparerar saker  

- Alla tar med sig något hemifrån att laga/ letar efter saker att laga i skolan  

- Material som behövs: reparationsverktyg, t.ex. symaskiner, lappningsbitar, lim, 
skruvar etc.  

19. Vegetarisk matlagning i praktiken/ dag för matsvinn  

- Anordna en dag med vegetarisk matlagning/ dag med vegansk mat/ dag med 
skräpmat - Material som behövs: ingredienser för de utvalda recepten / man kan 
också be lokala handlare om skräpmat  

20. Gör restaurering eller förvaltning av kulturarvsbiotoper i närområdet  

- Ta reda på från kommunens miljöavdelning om det finns något restaurerings 
eller kulturarvsarbete som ni kan utföra  



- Be om samarbete eller råd av t.ex.: virtavesien hoitoyhdistys, wwf eller lokala 
miljöföreningar  

- Material som behövs: ta reda på vilken utrustning ni behöver  

21. Miljökonstverk: skapa ett meningsfullt miljökonstverk  

- Planera ett åsiktsantagande konstverk och förverkliga det  

- Material som behövs: material och dokumentation  

22. Föreslå er egen miljögärning för 
dagen:______________________________________  

 

5. Vilka material tror du att ni kommer behöva för att organisera miljögärningsdagen?  

Uppskatta så noggrant som möjligt vilken typ av material och hurudana mängder ni behöver. 
Om du vill kan du också skriva här att du vill bli kontaktad så kan vi tillsammans fundera på 
ert materialbehov. 


